. Dg Plusgus

iedt ouderen

begeleiding en ver- www.plusbusdelauwers.nl
voer naar winkels,
voorzieningen en

diverse ac‘tiviteiten. P ROG RA M M A

U wordt thuis op- SEPTEMBER/OKTOBER 2023
gehaald en
terugg:bracht.

Wi Inlichtingen en aanmelden:
ij bellen even
met u of de reis maandag t/m donderdag

doorgaat, tussen 9.00 en 12.00 uur
en hoe laat we

bij u zijn. Telefoon:
<2 0511 - 700207

OuderenFonds




vankKammen @
schilderwerken

Robin van Kammen

06 1138 0431
info@schildervankammen.nl

www.schildervankammen.nl

FOURAGEHANDEL &
TRANSPORTBEDRUJF

uidem a BREEETERE

E-mail: info@zuidema-agrotrans.n|
Nittersweg 7 9853 TE Munnekezijl

Momek Bremer

Tel. 06 130636 05 MAKELAARD]
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B Voorwoord

Beste mensen,

De vakantieperiode brengt mensen vaak in positieve stemming, er op uit,
nieuwe indrukken opdoen en ontspanning, even uit de dagelijkse sleur.
Jammer genoeg is dat niet voor iedreen weggelegd.

Een alternatief is natuurlijk de Plusbus voor degenen, die niet zelf een
volledige vakantie kunnen vieren, om wat voor redenen dan ook.

De Plusbus rijdt altijd, in de vakantieperiode maar ook in de maanden daarna.
Er is weer een leuk programma samengesteld, zoals altijd voor ‘elk wat wils’.

Er wordt momenteel gewerkt aan een nieuwe website. Er zal qua tekst nog
flink wat bijgespijkerd moeten worden maar het komende programma staat
vermeld.

Aanmelden voor een activiteit hoeft niet altijd direct na het verschijnen van het
programma. Er is geen sprake van ‘wie het eerst komt het eerst maalt’. Dus
er hoeft niet direct gebeld te worden na het verschijnen van het programma.
Spreiding over dagen ontlast ons belteam!

Een prettige reis gewenst!!!

Met vriendelijke groet,
Harmen Jonker, voorzitter

Waere 3 X =
s A y
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h}tmma mere«

Een winkel vol fietsplezier!

BUITENPOST 0511 541 237

PlusBus september/oktober 2023 3



- Bouwhout o
- Tuinhout Sy

- PVC e,
- Isolatie =

Weer volop tuinhout

op voorraad!_

Marconistraat 3 <

9285 WG e
Buitenpost ﬁ
0511-541440

www. hominco.nl

wielen en banden

Van Regteren Wielen en Banden bestaat sinds

1983. We hebben een ruime ervaring m__ban- Van Regteren

den voor vele doeleinden. Ook kunt u bij ons Wielen en banden
terecht voor de velgen van alle soorten ban-

den. Kwaliteit staat bij ons hoog in het vaan- Kievitsweg 12

del, evenals gastvrijheid. Reinier, Dick of Henk 9843 HA Grijpskerk
zullen u de informatie verstrekken waar u om 0594-213535
vraagt. www.vanregterenbanden.nl
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Il Posbank Arnhem

De Posbank ( geen Postbank) is een bekend natuurgebied. Genoemd naar een ANWB
bestuurder, meneer Pos. Eigenlijk is het de halfronde stenen bank, de Posbank. Het ligt
bij Arnhem, dus wel even rijden. Dit heuvelachtige wandelgebied in het Nationaal Park
Veluwezoom is in de nazomer bedekt met paarse heide. Geweldig mooi om te zien. Op
de Posbank bijvoorbeeld kun je bij mooi weer tot in Duitsland kijken.

Onderweg ergens koffiedrinken en op de terugweg zoeken we een leuk restaurantje op.
Wanneer : vrijdag 31 augustus.

Vertrektijd : 8.30 uur

Ritprijs: € 45,00

PROGRAMMA SEPTEMBER 2023
or qobak bj al coor mevrouw Hosgt ol

Eelde, bloemencorso. gebakken is. En dat is allemaal gratis en

Voor de liefhebbers van Corsowagens. daar houden we Hollanders wel van.
Om 14.30 start van het jaarlijkse bloemen-  op de terugreis ergens eten.

gens en een geweldige showband. donderdag 7 september
Entree  :€9,00 vrijdag 8 september
Wanneer : zaterdag 2 september De mensen die al doorgeboekt zijn
Vertrektijd: 12.00 uur hoeven niet meer te bellen!
Ritprijs: € 35,00 Vertrektijd vanaf 8.30 uur
Ritprijs: € 45,00
B Modehaus Hoedt Uelsen
Wegens succes nog 3 keer deze week. MOdeha“S

Hoedt is een mooi en groot kledingmaga-
zijn in Duitsland. Er is heel veel keuze en
de prijzen zijn laag. Midden in de winkel

PlusBus september/oktober 2023



B Stranduitje Petten aan zee

Het Ouderenfonds ontvangt u met een
kopje koffie/thee met taart. Daarna kunt
u lekker uitwaaien op het strand, met een
strandrolstoel naar de zee of genieten
van het uitzicht. Tussen de middag lun-
chen we gezamenlijk met een kopje soep,
brood-jes, melk of een fruitsap..

Ontvangst vanaf 11.00 uur.
12.30 uur - Gezamenlijke lunch
met muziek .

Vertrek 14.30 uur. Daarna kunt u weer lek-
ker het strand op of genieten op het terras.
Wanneer : dinsdag 12 september
Vertrektijd : vanaf 7.30 uur

Ritprijs : € 65,- incl. entree

Bl Java Veendam

Spelletjesmiddag en buffet

bij Java Veendam

Vandaag gaan we genieten van een hele
gezellige middag bij Grand Cafe Java in
Veendam. Bij aankomst kunt u gelijk aan-
schuiven voor een overheerlijk lopend
buffet. Na het eten er is een spelletjesmid-
dag waar u kunt genieten van een potje
kaarten of een potje mens-erger-je-niet.
Als u geen spelletjesmens bent kan er na-
tuurlijk ook een praatje gemaakt worden
met uw tafelgenoten, als u maar een leuke
middag heeft. Gaat u ook mee?
Wanneer: woensdag 13 september
Vertrek vanaf: 8.30 uur

Ritrijs: € 35,00

Buffet: € 17,50

6 PlusBus september/oktober 2023

Nordhorn Duitsland

Vandaag nog een keer Nordhorn
bekijken en winkelen.

Op de heenreis ergens koffiedrinken en
op de terugreis ergens eten.

Wanneer: donderdag 14 september
Vertrektijd vanaf 8.30 uur

Ritprijs: 45 euro

B Rondrit Noordholland

Afhankelijk van de laatste opstapplaats
drinken we eerst een bakje koffie voor of
direct na de Afsluitdijk. Dan rijden we via
Anna Paulowna naar de Noordzeekust.
We gaan via Callantsoog naar Schagen
Marktstad waar we even gaan rondstrui-
nen. Het is een mooie stad waar van alles
te doen is. En als het wat minder lekker
weer is, kun je overdekt winkelen bij het
Makado. Op de terugreis ergens eten.
Wanneer: dinsdag 19 september
Vertrektijd: vanaf 8.30 uur

Ritprijs : € 45,-

B Rondrit midden Friesland

We gaan vandaag een rondrit maken door
Midden Friesland. Enkele plaatsen die we
zullen aandoen zijn: Akkrum, Terherne,
Terkaple richting Wolvega. Via Oldeber-
koop met haar beschermende dorpsge-
zicht, brinkdorp, binnendoor naar Beet-
sterzwaag. Onderweg kunnen we hier
en daar even rondkijken of wandelen. Er
is vast een leuk restaurant waar we koffie
kunnen krijgen.

En even een snack o.i.d. in Beetsterzwaag
misschien?

Wanneer: donderdag 21 september
Vertrektijd vanaf: 9.00 uur

Ritprijs 40 euro

B Gondelvaart op wielen

Gondelvaart op wielen, Drogeham.

Dit jaar rijden er maar liefst 10 wagens
mee

en diverse showbands in de 54e gondel-
vaart op wielen.




Wanneer : vrijdagavond 22 september
Vertrektijd: 18.00 uur
Ritprijs inclusief entree € 35

Sl s =)

H Boottocht Lauwersmeer

Meer dan een halve eeuw geleden werd
de Lauwerszee het Lauwersmeer. Tijdens
een rondvaart door Nationaal Park Lau-
wersmeer vertelt kapitein Jelle aan boord
van de Vlinderbalg alles over de geschie-
denis, natuur, cultuur en de gevolgen van
dit bijzondere moment.

Terwijl u naar alle informatie luistert van
kapitein Jelle krijgt u bij de start koffie met
taart. Halverwege de tocht is het tijd voor
een drankje met warme bittergarnituur.
Programma:

13:45 - Aankomst Oostmahorn op de
veerdam.

14:00 - Vertrek Vlinderbalg

16:30 - Terug in Oostmahorn

Wanneer : maandag 25 september
Vertrektijd : vanaf ongeveer 11.30 uur
Ritprijs totaal : € 50,-

B Ameland 2X

Ameland. (2 dagen)

De dag start op de boot waar u wordt ont-
vangen met een kop koffie, gevolgd door
een introductie van het Nationaal Oude-
renfonds. Op het eiland rijden we naar
het Strandhuys, Strandweg 100, 9164
KB Buren, waar een heerlijke lunch klaar-
staat. Daarna kunt u lekker uitwaaien op
het strand, met een strandrolstoel naar de
zee, genieten van het uitzicht of een ritje
maken naar de winkels in Nes of de vuur-
toren. Om 17.00 uur nemen we de boot
terug naar het vasteland.

10.50 uur - aanwezig in Holwerd

11.20 uur - aan boord

11.30 uur - vertrek boot

12.45 uur - lunch in Het Strandhuys

13.30 uur - vrije tijd: in de zon op het terras
kijken naar de zee, een wandeling naar de
zee over het strand, al dan niet met hulp,
ritie over het eiland met eigen bus. Het
Nationaal Ouderenfonds stelt strandrol-
stoelen beschikbaar.

17.00 uur - boot terug

Wanneer :26 en 27 september

Vertrektijd: vanaf ongeveer acht uur
Ritprijs totaal: € 60,-

HEEFT U EEN IDEE VOOR UITSTAPJES?

Wij proberen zo gevarieerd als mogelijk uitstapjes voor u samen te stellen.
Laat het ons weten door te bellen met tel. nr. 0511-700207,

of via onze chauffeurs of begeleiders.
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pinder

Kabeltechniek
Groep

- www.spinderkabeltechniek.nl

fRIET- EN EETHUIS
De Wm
S
-—\J
SURHUISTERVEEN

LAUWERSWEEG 7 SURHUISTERVEEN
TELEFOON: 0512-7U5027
WWW.EETHUISDELRUWERS.NL

BAKKERIJ JAGER

Kerkplein 5 wm
Gerruppskerk %w @@MW
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PROGRAMMA OKTOBER 2023

DIE OKTOBERFEST v
OLLE RHEEN OP VRUDAG 6
OKTOBER -AANV 18.00 UUR.
MET TIROLER
FORMATIE"MIRANDA & THE

MUSIC BOYS
RESERVEER _

@) OPTUD.
Olle Rheen-Rhede

Tel Nr 00-49-4964-604622 Avond met schmtzel Buffet a €14.90

Reservering vanaf Vrijdag ochtend p.pers.. kOM IN JE LEUKSTE OKTOBER
10.00uur tot Zondagavond . FEST KLEDING

B Leer en Olle Rheen

Weer even langs in Olle Rheen. Deze
keer Oktoberfest met muziek van de Ti-
roler formatie Miranda & the Music Boys
en natuurlijk een heerlijk schnitzelbuffet
vanaf 18.00 tot ongeveer 20.30 uur. Voor-
af ergens in Duitsland wat boodschapjes
doen.

Tijdig opgeven!

Entreeprijs : € 14,90 incl. eten
Exclusief drinken

Buffet start om 18.00 uur
Wanneer : Vrijdag 6 oktober
Vertrektijd vanaf 10.00 uur
Ritprijs : € 40,-

taman
fndones\a

De dag begint bij de Indische dierentuin
in Steenwijk. Hier wordt u ontvangen met
koffie en spekkoek. Taman Indonesia is
een kleine dierentuin gespecialiseert in In-
dische dieren, met name vogels.

Daarna gaan we naar villa Rams Woerthe,

ook in Steenwijk, de Downton Abbey van
Overijssel.

De villa heeft een gaaf bewaard interieur
waaraan bekende ontwerpers en deco-
rateurs hebben meegewerkt. Imposant
zijn de schilderingen, geglazuurde tegels,
marmeren lambriseringen, enorme schou-
wen, het eikenhouten trappenhuis en het
gebrandschilderde glas. Geweldig om te
zien.

Op de terugreis ergens aansteken voor
een warme hap.

Entree: dierentuin en museum € 21,00
Wanneer : dinsdag 3 oktober
Vertrektijd: 9.00 uur

Ritprijs € 35,-

B Stranduitje Texel

Gaat u mee naar Texel?

Het gezellige Strandpaviljoen Paal 9 heeft
een prachtige ligging op Texel.

10:10 uur Aankomst bij het veer

in Den Helder

10.30 uur Vertrek veer naar Texel

10.50 uur Aankomst Texel

11.15 uur Aankomst Strandpaviljoen

Paal 9

11.20 uur Inloop met koffie of thee en taart
11.25 uur Welkomstwoord

Nationaal Ouderenfonds

11.30 uur Vrije besteding, het strand op
(met of zonder strandrolstoel)

12.30 uur Lunch

13.30 uur Vrije besteding.

U kunt het strand op, maar ook een be-
zoek brengen aan het eiland, bijvoorbeeld
het Juttersmuseum. Het vertrek op de
boot is op eigen gelegenheid, de over-
tocht duurt 20 minuten.

Wanneer: donderdag 5 oktober
Vertrektijd: vanaf 8.00 uur

Ritprijs: 65,-

De Plusbus gaat 3 dagen naar Maastricht
op dd. 10, 11 en 12 oktober.
Deze rit is reeds volgeboekt.

PlusBus september/oktober 2023 9
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Maak ook uw eigen kaars!

Van dompelkaarsen, snipperkaarsen tot
een kaars van je eigen hand; bij ons kun
je het zelf maken! Ook een tuinfakkel of
windlicht zijn mogelijkheden. U gaat zelf
kaarsen dompelen. Vervolgens kunnen de
kaarsen worden gevormd (gedraaid, een
knoop, een slang of een slak: er zijn vele
mogelijkheden). Daarna worden ze afge-
koeld en gekleurd. Met onze hulp komt u
ongetwijfeld tot prachtige kaarsen! Daar-
na via Lauwersoog voor een warme hap.
Reserveren voor 13 oktober.

Prijs: € 8,50, ca. 60 min.

Wanneer: woensdag 18 oktober,

vanaf 13.00 uur.

Vertrektijd: ca. 11.00 uur

Ritprijs: € 30,-

B Stadskanaal Geert Teis

Feest der herkenning!

Marion Maters zingt in het Teis Senioren-
café de mooiste Golden Oldies. Met Ma-
thijs Zuidema aan de piano neemt Marion
je mee terug in de tijd, toen de televisie net

bezig was kleur te krijgen en computers
niet bestonden. Een feest der herkenning!
Marion is een zangeres met een zeer
breed repertoire. Ze gaat graag met haar
publiek in gesprek en is een enthousiast
vertelster. Grappig, serieus, ontroerend
en gezellig. Mathijs is een begenadigd
toetsenist en zingt graag een moppie met
Marion mee.

Het wordt hoe dan ook een verrassende
middag in het Seniorencafé, vol muziek,
verhalen en een enkele quizvraag!
Wanneer : dinsdag 24 oktober
Vertrektijd: ca. 11.00 uur

Ritprijs : incl. entree € 55,-

Natuurmuseum Fryslan in Leeuwarden
Van de kleinste bij tot het enorme ske-
let van een potvis: in het Natuurmuseum
Fryslan ontdek je van alles over de natuur.
Steeds wisselende tentoonstellingen en
een uitgebreid programma met diverse
activiteiten zorgen ervoor dat er altijd iets
nieuws te beleven is.

De OnderWaterSafari is de geheel nieuwe
versie van Friesland onder Water, al jaren
de meest populaire presentatie van het
museum. Prachtig om eens te bezoeken.
Maar we gaan eerst eens even lekker, uit-
gebreid, lunchen bij van der Valk in Leeu-
warden van 12.00 tot 14.00 uur. U weet
niet wat u meemaakt. Te veel om op te
noemen!!

Lunch € 21,50 p.p Reserveren
Entree is gratis,

onderwatermuseum kost € 4,00
reserveren uiterlijk 23 oktober.
Wanneer : donderdag 26 oktober
Vertrektijd : 10.30 uur

Ritprijs € 25,-

PlusBus september/oktober 2023 11



prer . K. Sikkemaweg 9
".Textl EI h ul S DAAGWESTEINDE

Tel. 051 1-441663

Andries Korporaal ......... ..

Ondergoed: Beeren-Limosa

* Thermofit ondergoed
* Pullovers, blouses, gilets, rokken, pantalons, jurken, pakjes, vesten
* Herenmode, nachtkleding, ochtendjassen, overhemden, bretels,
stropdassen, petten en riemen, lakens en slopen tegen voordelige prijzen
* Ruime keuze in seniorenmode!
* Tafelkleden en lopers in smyrna en handweef
* Kleinvak: naaigaren, ritsen, sokkerwal

Lakens en dekbedovertreklken in katoen en flanel

Voor samenhang
in uw administratie

Voorstraat 107 - 9291 CG Kollum
Telefoon (0511) 451 280
www.hoekstra-kollum.nl
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ONDZANG

28 april ~ Edoza Sneek

B Zangdienst Kollum

Zondagavond zangdienst.

Het is weer zover. De zondagavond zang-
diensten in de Oosterkerk in Kollum be-
ginnen weer.

Vanavond het IMD Drachten.

Let op: Aaanvangstijd is nu 19.30 uur.

De rit van de zondagavond zangdienst

is eigenlijk bedoeld om mensen rondom
Kollum ook de gelegenheid te bieden om
deze zangdienst bij te wonen. Daar is de
ritprijs van 15 euro dan ook op gebaseerd.
Wanneer :zondag 29 oktober.
Vertrektijd : ca. 18.00 uur.

Ritprijs : € 15,00

JAARBEURS | UTRECHT
1T/M 5 NOVEMBER 2023

KreaDoe
OMW

B Kreadoe Jaarbeurs Utrecht

KreaDoe is het grootste DoeHetZelf-event
van de Benelux en bestaat al sinds 1989.
Wij zijn hét event voor iedereen die houdt
van handgemaakt en DIY. Honderden
deelnemers tonen op KreaDoe de nieuw-
ste trends op het gebied van haken, brei-
en, paper crafts, home deco, zelfmaakmo-
de, scrapbooking, upcycling, stempels,
mixed media, taarten & cupcakes, teke-
nen en schilderen, sieraden maken en
nog véél meer.

Reserveren voor 20 oktober!

Entree : € 15,00

Wanneer : woensdag 1 november
Vertrektijd vanaf 8.30 uur

Ritprijs € 40,-

k4




¥ EXTENSO ==

Dé Hypotheekspecialist
met lage advieskosten

(eerste gesprek gratis)

Wij bemiddelen volledi

Neem contact op met één van onze adviseurs voor meer informatie
(ook voor uw verzekeringen)

Gerben Heidstra / Tjeerd Hoekstra

Tel: (0511) 45 20 65 || Voorstraat 78, 9291 CM Kollum
|| Website: www.extenso-assurantien.nl

E-mail: info@extenso-assurantien.nl

onafhankelijk voor o.a. Rabobank, ING,
ABN AMRO, Aegon, Florius, Achmea, Hypotrust, ASR, Argenta etc.

Telefoon: 0511 - 700207

¢

¢

14

Aanmelden: maandag t/m donder-
dag tussen 9.00 - 12.00 uur. Op de
vrijdag kunt u het antwoordapparaat
inspreken en wordt u de week daar-
op terug gebeld.

Als in het programma bijvoorbeeld 9.00
uur als vertrektijd staat vermeld, bete-
kent dit dat dan begonnen wordt met
ophalen. Dit kan betekenen dat de
chauffeur later bij u thuis aanwezig is.
Houd er dus rekening mee, dat onze
vrijwilligers meer mensen op moeten
halen.

Wij bellen even met u of de reis door-
gaat, en hoe laat we ongeveer bij u zijn.

De prijzen in het overzicht zijn ritprijzen
exclusief alle andere uitgaven die u
doet op deze dag. Entree, consump-
ties en dergelijke zijn voor eigen reke-
ning, tenzij anders is aangegeven.

De rit dient contant en liefst gepast, bij
aanvang van de rit, aan de chauffeur of
begeleider te worden betaald.

Prijzen zijn onder voorbehoud.

PlusBus september/oktober 2023
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Als u onverwacht verhinderd bent,
verzoeken wij u ons dit zo snel moge-
lijk door te geven, zodat wij iemand
anders blij kunnen maken met uw
plaats.

Soms bieden wij reisjes aan waarbij
de entreekaartjes van te voren, bij-
voorbeeld boottochten, besteld en
betaald moeten worden door de Plus-
Bus. Heeft u zich aangemeld voor een
dergelijk reisje en u annuleert vervol-
gens, dan brengen wij voortaan wel
de gemaakte kosten bij u in rekening.
Wilt u extra geholpen worden met on-
dersteuning, dit dan graag doorgeven
bij uw aanmelding.

ledereen moet een id-kaart bij zich
hebben voor het geval we worden
aangehouden en we ons moeten legi-
timeren.

Bij extreme weersomstandigheden
(harde storm, gladheid e.d.) wordt er
niet gereden. In deze gevallen zult u
worden afgebeld en zijn er geen kos-
ten verschuldigd.



Stel in vijf
stappen uw
W eigen maatwerk
kussens

o LV e

PHOTOGRAPHY

wuh.hurtsy!:m:.nl

Tel: 0594-249794 - info@kingmasbouwbedrijf.nl
Oost 48 - 9285 XL - Buitenpost
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aangenaam
IS hergens naar om
hoeven kijker

Comfort is het doel, installatietechniek het middel.
Licht, lucht, warmte en veiligheid. pranger-rosier.nl

prarilrg‘;setrélrlg%igg @ aangenaam geregeld.

KX & L N

Satétokjes (4 soorten)
Kipworstjes (2 soorten)
{ BeefStokjes in biermarinade
Shaslicks & Burgers
Spareribs & Hotwings
Speklapjes & Karbonade

Eencompleet verzorgde
Sbarbeq or slechts
€11,-'p:p.” bestaandeuit:

Viees & Sanmen

il Qe Sallax

M. I_Ij]boezen Voorstrmat te Kollum (bij de brug) | Telefoon: [0311] 45 21 T4 | E-mail: info@speciantzaakmhilboezen.nl
Poelier & Kaasboer www.speciaalzaakmhilboezen.nl
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